VAKTSINEERIMISE
KORVALTOIMED ON LEEBED

JA KIIRELT MOODUVAD

Vaktsiinide kasutamisel vdivad tekkida kdrval-
toimed, kuid tdsiseid kdrvaltoimeid esineb
vaga harva. Vaktsineerimise dhtul v&i jargmi-
sel paeval vdivad tekkida stistekoha valulikkus,
turse, punetus, palavik, peavalu, vasimus.
Neid saab leevendada paratsetamooli voi
ibuprofeeniga ja kiilma kompressiga. Need
reaktsioonid vdivad olla hairivad, kuid pole
tosised ega ohtlikud.

Uliharva, 1-2 juhul miljoni vaktsiinidoosi kohta
vOib esineda tugev allergiline reaktsioon
(anaftilaktiline Sokk) mone vaktsiini koostisosa
suhtes. Seeparast tuleb parast vaktsineerimist
jaada 15 minutiks koolide juurde jalgimisele.
Koolidde teab, kuidas allergilise reaktsiooni
korral toimida.

VAKTSINEERIMISELE
ON VAGA VAHE
VASTUNAIDUSTUSI

@ Kerge nohu ja vaike palavik ei ole vastunadidus-
tused, kuid lapsevanema soovi korral vdib
vaktsineerimise edasi lUkata.

@ Varasem tugev allergiline reaktsioon (nt anafi-
laktiline Sokk) vaktsiini m&nele koostisosale on
pusiv vastunaidustus ja sellisel juhul last selle
vaktsiiniga ei vaktsineerita.

@ Munaallergia ei ole thegi riiklikusse immuni-
seerimiskavasse kuuluva vaktsiini puhul
vastunaidustus.

@ Kateised allergiad, nt tolmulestadele, &ietol-
mule, toidule, putukamdurgile vdi loomadele
ei ole vaktsineerimise vastunaidustuseks.

HAIGUSE ENNETAMINE ON
ALATI OHUTUM KUI SELLE
LABIPODEMINE

Tanu vaktsineerimisele saastetakse maailmas
igal aastal mitme miljoni inimese elu.

VAKTSIINID ON VAGA
TOHUSAD

Enamus lapseea vaktsineerimistest kujundavad
immuunsuse 95-99% vaktsineeritutest. Kui
vaktsineeritud laps siiski nakatub, siis pdeb ta
haigust kergemal kujul.

VAKTSINEERIMINE ON OHUTU

Vaktsiinid on olnud kasutusel aastakimneid.
Vaktsiine ja nende mdju on vaga palju ning
pohjalikult uuritud.
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Koolilaste vaktsineerimine

KAITSE OMA LAST!

Vaktsineerimine on t6husaim kaitse
eluohtlike nakkushaiguste eest
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Igas riigis kehtib immuniseerimiskava, mille alusel
vBimaldatakse vaktsiine lastele ja tdiskasvanutele
tasuta. Vaktsineerimisega alustatakse juba imikueas ja
jatkatakse vaikelapseeas, sest mdned nakkushaigused
vbivad olla kdige ohtlikumad just kdige pisematele.

KOOLIEAS TEHAKSE MITMED
OLULISED KORDUSVAKTSIINID

Korduv vaktsineerimine kooliajal tagab vaikelapsena
saadud kaitse pusimise. Samuti tehakse teismeeas HPV
vastane vaktsiin, mida voimaldatakse vaktsineerimis-
kava alusel poistele ja tudrukutele tasuta alates 12.

SEENENA

Kaitse saamine erinevate nakkushaiguste vastu ja kaitse
uuendamine on aarmiselt oluline. 2018. aasta leetrite
puhang Saaremaal kinnitas, et kergesti levivasse
nakkushaigusse haigestusid kaitseta voi puuduliku
kaitsega, st Uhe vaktsiinidoosi saanud inimesed.

Enne esimesse klassi minekut peaks perearsti juures
tegema vaktsiini, mis annab kaitse difteeria, teeta-
nuse, lakakoha ja lastehalvatuse vastu. Lisaks peaks
laps olema saanud kooli alguseks kaitse ka leetrite,
mumpsi ja punetiste ja vastu.

Leetrite, mumpsi ja punetiste vastu annavad piisava
kaitse vaktsiini kaks doosi. Eestis kehtiva immuniseeri-
miskava jargi vaktsineeritakse leetrite, mumpsi ja
punetiste vastu 1-aastaseid lapsi, kordusvaktsineeri-
mine tehakse lapse 13. eluaastal.

LAPSE VANUS

HAIGUS, MILLE VASTU 6-7
VAKTSINEERITAKSE AASTAT

Difteeria, teetanus,
lakakoha, lastehalvatus 5. doos

Inimese papilloomiviirus (HPV)

Leetrid, punetised, mumps

Iga-aastaselt enne
gripihooaja algust

Gripp

(oktoobris-novembris)

KOOLIAJA
VAKTSINEERIMISED
TEEB KOOLIODE

Kui mingil pdhjusel on laps jaanud perearsti juures
digeaegselt vaktsineerimata, vdib kaitsesusti teha
vanema kirjalikul ndusolekul ka koolidde. Koolided on
mitmekuilgsete teadmiste ja oskustega tervishoiuspet-
sialistid, kes jalgivad lapse tervist kogu kooliaja valtel,
teevad tervisekontrolle, annavad vajadusel esmaabi,
vaktsineerivad ning ndustavad lapsi tervisliku toitu-
mise ning aktiivse ja turvalise eluviisi osas.

HPV VAKTSIIN ANNAB
PIKAA)ALISE KAITSE

Inimese papilloomiviiruse (HPV) vastu vaktsineerimine
on k&ige tdhusam 12-14 vanuses, enne kui noor alustab
seksuaalelu ja vdib viirusega kokku puutuda. Kuid
vaktsineerimine on t8hus ka hilisemas eas. Seeparast
saavad tasuta vaktsineerida ka 15-18aastased, kes seda
varem teinud ej ole.

HPV nakkus on Eestis laialt levinud. Mdned HPV tiubid
vbivad pdhjustada meestel ja naistel vahki genitaal-
piirkonnas véi pea- ja kaelapiirkonnas. Oigeaegne
vaktsineerimine hoiab ara kuni 90% HPV p&hjustatud
vahkidest ja annab haiguse vastu pikaajalise kaitse.

12-14
AASTAT 13 15-16

(15-18 AASTAT) AASTAT AASTAT

6. doos

2. doos

Gripi riskirihma kuuluvatele lastele
kuni 18. eluaastani iga-aastaselt
enne gripihooaja algust (oktoobris-novembris)

UUENDA KAITSET
DIFTEERIA, TEETANUSE
JA LAKAKOHA VASTU

15-16aastastele noorukitele pakutakse vdimalust
uuendada kaitset difteeria-teetanuse ja lakakéha vastu.
Kaitset difteeria ja teetanuse vastu tuleb uuendada iga
10 aasta jarel, vaktsineerimisega tuleb kindlasti jatkata
parast kooli oma perearsti juures. See vaktsiin on tasuta
ka taiskasvanutele.

Kooliajal tehtaval vaktsiinil on lisakomponent, mis
annab kaitse ka lakakoha vastu. Lakakdhavastase kaitse
uuendamine noorukieas on tahtis, kuna naiteks 2017.
aastal nakatus Eestis ldkakohasse 56 inimest, kellest 42
ehk 75% olid noored taiskasvanud vanuses 20 aastat ja
enam.

Noorukid, kes on vanemad kui 16 aastat ja kellel on
mingil p&hjusel jddnud difteeria ja teetanuse vastu
kaitse uuendamata, peaksid esimesel vdimalusel
péérduma oma koolide v8i perearsti poole.

LAPSI VAKTSINEERITAKSE
KOOLIS UKSNES VANEMA
KIRJALIKUL NOUSOLEKUL

Ka vaktsineerimisest keeldumine tuleb esitada
koolidele kirjalikul kujul. Enne vaktsineerimist
veendub koolidde lapse terviseandmeid kontrol-
lides ja lapsega vesteldes, et lapsel ei esine
vaktsineerimist valistavaid vastunaidustu




